
令和6年度
第1回 脳卒中県民公開講座

脳卒中ってなんだっぺ？
脳卒中にならないために
なってしまった時のために
知っていれば怖くない！

入場無料
事前予約制
先着70名

日時：2024年10月19日（土）13時～14時30分
会場：高萩市総合福祉センター 高萩市春日町3-10

講演1 「脳卒中を防ぐ」
講師：山上 宏（筑波大学 脳卒中予防・治療学 教授）

講演2 「脳卒中を治す」
講師：松丸 祐司（筑波大学附属病院 脳卒中科 教授）

健康体操 アタマとカラダをほぐしましょう
講師：大垣 貴史（筑波大学附属病院 リハビリテーション部）

講演3 「脳卒中のリハビリテーション」
講師：大仲 功一（志村大宮病院 副院長）

お申し込み方法は裏面をご参照ください

来場者全員へ
プレゼントあり！

主催 後援 茨城県⽀部

問合せ先：筑波⼤学附属病院 茨城県脳卒中・⼼臓病等総合⽀援センター事務局
E-mail：noushin-c@un.tsukuba.ac.jp
HP：筑波⼤学附属病院 茨城県脳卒中・⼼臓病等総合⽀援センター
https://www.hosp.tsukuba.ac.jp/stroke-heart/

(89名)



筑波大学附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター宛て

下記に必要事項をご記入のうえ、この用紙をFAX送信してください。

🌼１0/19（土）市民公開講座参加申込書🌼
お名前（代表者1名で可）

（ ）

参加人数
（                        名）

年齢
□10代 □20代 □30代 □40代 □50代 □60代 □70代
□80代以上

介助の有無
□なし
□あり （□杖 □車いす） ➯ 介助者 □なし □あり

この公開講座を何でお知りになりましたか？

□広報誌 □チラシ □インターネット
□健康アプリ □メール
□その他 その他をお選びの方は、下記にご記入ください。

（ ）

※ご記入いただきました情報は、市民公開講座以外の目的では使用いたしません。

お申込方法① ： 下記URLもしくはQRコードよりお申込みください。
https://forms.gle/DqRosMf6KNfGLwY37

お申込方法② ： お電話（029-853-3696）または
下記にご記入の上、FAXよりお申し込みください。

https://forms.gle/DqRosMf6KNfGLwY37

