
主　　催：香川県
共　　催：日本脳卒中協会 香川県支部、日本循環器協会 香川県支部
協力病院：坂出市立病院、回生病院、MIRAI病院
後　　援：坂出市医師会、坂出市
受託事業者：香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

令和6年度中讃地域 脳卒中・心臓病 県民公開講座

生涯大切にしたい

脳と心臓

脳と心臓

香川県受託事業

令和6年

10月20日日
坂出市民ホール
坂出市京町二丁目1番13号

◇ 受付開始：12時30分～
◇ 講　　演：13時～16時30分

参加無料
駐車料金はご負担ください

予約不要

講演は3部構成となっています。各講演の間で約15分間の休憩時間を設けます。
各講演間で入退出していただけます。興味のある講演をご聴講ください。

医師・看護師・リハビリ・薬剤師・管理栄養士・医療ソーシャルワーカーなどが待機しています。
ご希望の方は受付時にご予約ください（先着順）
相談時間はお一人様15分以内とさせていただきます。

ご自身の病状など相談内容によってはお答えできない場合もございます。ご了承ください。

坂出市公認キャラクター
さかいでまろ

脳卒中と心臓病なんでも相談窓口を設けています（13時から16時まで）

お問い合わせ先：香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター（香川大学医学部附属病院内）

　　　　　木田郡三木町池戸1750-1　電話 087-891-5684（平日9時から17時）



【講 演】

休憩 15分

休憩 15分

開会の挨拶 （13時～）

第1部：脳卒中のことを知ろう（13時10分～13時55分）

香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

坂出市立病院

社会医療法人財団 大樹会 総合病院 回生病院

医療法人 西山記念会 MIRAI病院

閉会の挨拶

第2部：家庭でもできる！リハビリ、薬、食事、社会支援など
（14時10分～15時10分）

第3部：心臓病と上手に付き合う（15時25分～16時10分）

南野　哲男
岡田　節雄
沖屋　康一
西山　信介

川西　正彦

川西　正彦

香川大学 脳神経外科

香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター
三宅　啓介
石川かおり

回生病院 脳神経外科　沖屋　康一
香川大学 脳神経外科　岡内　正信

MIRAI病院 脳神経外科　豊田　康則

坂出市立病院 内科　藤田　憲弘
香川大学 総合診療科　石川かおり

坂出市立病院 内科　川口　圭吾

① 脳卒中とはどんな病気？
② 脳卒中にならないために、今できること
③ 脳卒中の治療

① 知っておきたい病気のこと
② 知っておきたい予防の知識
③ 知っておきたい治療の知識

MIRAI病院 作業療法士　鶴窪　良樹
回生病院 薬剤師　須藤　真帆

回生病院 管理栄養士　勝田万紀子
香川大学 医療ソーシャルワーカー　黒川　智英

坂出市立病院 理学療法士　多田　新太

① 脳卒中を発症した方へのリハビリ　　　　
② 知って欲しいお薬のこと　　　　
③ 健康を維持するための栄養管理 
④ ご存じですか？ 福祉の支援　
⑤ 心臓病とともに、毎日を元気に過ごすために出来るリハビリテーション
　

司 会 香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

司 会 香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

司 会 香川大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター

石川かおり


